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：浴光之路 課程回饋： 

 

 

來自 Naomi Wu 

 

 

有一首歌是這麼唱的： ”陽光照耀我

眼睛，你卻照耀我心靈，傳說中的傳說

∼”。歌詞我已不能完整的背誦，但輕

鬆的旋律讓我獨自一人騎著車，在中山

北路上，行經兩旁的林陰，陽光灑落我

頭頂，它就這麼被哼唱出來，今天的樹

透著光，感受在這光中的喜悅∼  

 

帶著感謝的心情，感謝這一切的發生，參加了 Dagahn 與 Sud Ram 帶領

的浴光之路，讓我有一種更新一層的領悟，我找到那心靈渴望回家的

那條道路，看見自己！ 

 

建立嶄新的關係－”自己與自己”的關係，在光中、在愛裏，感受那

份自在與輕盈，而我的鼻子嗅到生命一進一出規律穩定的節奏，我呼

吸著！凡不屬於我的，讓他走吧！吸進的是滋養我的生命律動∼  

 

回轉如孩童般遊戲的我，笑著∼不需要理由的喜悅，流淚∼那份感動，

我無法用言語告訴你那份奧祕，唯獨你親身體驗∼體驗你個人獨一無

二的道途，那你將會明白我所要表達的。  

 

“陽光照耀我”，照耀我心的是上師與靈性協助者，經由 Dagahn 與 

Sud Ram 雙手的催生∼我（在靈性中）誕生了∼生日快樂∼∼  

你跟上來了嗎？來唱歌∼唱∼生命之歌∼∼∼愛著它！！  

 

Love, Naomi 

***** 
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來自 Wendy Chang 

 

 

國際花精研究中心的環境與團隊滋養與照

顧著我們。在六天的課程期間，燦爛的陽

光輝映著兩位帶領老師與八位靈性協助者

/上師的美好，我感受到在生命的教導與旅

程中充滿了愛與光及滿滿的祝福。在與自

己的生命之流合一的過程中，有著順流而

行的流暢與感動。  

 

在 2015，我可以帶著更篤定的勇氣，溫柔前行! 

 

Love, Wendy 

 

 

***** 

 

來自 Nartaya Huang 

 

 

感謝在我回到台灣近半年以來，許許多多朋

友們在精神和實質上的愛與支持，讓我願意

扎根在這片土地上，也有了勇氣去發展自己

的潛能，長出自己的力量！  

 

這次的浴光之路複訓，是一個難得的機會，從 2014 進入 2015，帶領

我整合自己過去兩次浴光之路的學習、生命到目前為止的經歷，重新

再度檢視自己已經實踐和仍有待開展的層面。也重新去串聯、更清晰

深刻地感受之前兩次上課靈性協助者們給予我的訊息。因而對於自己

未來要前進的方向有了方向感，以及實踐的決心與勇氣。  
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謝謝同學們每天休息時間的歡笑、載歌載舞；謝謝廖姐每天休息時間

準備健康美味的點心和飲料；謝謝 Dagahn 和 Sud Ram 清婉如水的帶

領。也感謝所有靈性協助者在不同的層次上給予支持和洞見，讓我在

這六天的浴光之路有了許多學習，對之前的所聞所見有了新的領悟！

也謝謝阿格尼創造和設計了浴光之路的課程，幫助我記起沐浴在光中

的溫暖、喜悅、和平，記起生命的每一刻都是受到祝福的。  

 

Love, Nartaya 

 

 

***** 

 

來自 LoRah Lin 

 

 

整個浴光之路的過程在2位老師及8位靈

性導師的帶領指引下，很順利的開展。整

個過程我是很享受而且很放鬆的，只要把

自己全然交付出去，信任老師，信任靈性

協助者，心中獲得的啟發是很明確又有力

量的，帶著這些啟發與祝福，我相信我一

定能更自在的走在自己的生命道路上！！ 

 

在自己生命之流中，愛與慈悲也一定會一直陪伴我悠遊其中的！！ 

無限感恩！！ 
 

Love, LoRah 

 


